j CAMARA MUNICIPAL DE
S LEME/SP
EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE LEME.

INDICAGCAO N° 677 /2024
Indica pratica de Yoga nos Bairros pela Prefeitura.

O Vereador que esta subscreve,

Considerando que, a pratica de yoga é amplamente reconhecida por seus
beneficios para a saude fisica e mental, além de promover a flexibilidade, forca e
equilibrio, o yoga contribui para a redugéo do estresse, melhora do foco e bem-estar
emocional,

Considerando que, com o aumento da urbanizagdo e das pressdes da vida
moderna, € essencial oferecer a populagdo alternativas de praticas saudaveis e
acessiveis que contribuam para uma melhor qualidade de vida;

Considerando que, a implementagdo de aulas de yoga gratuitas nos bairros
permitira que um maior numero de pessoas tenha acesso a essa pratica, fomentando a
saude e a integracao social nas comunidades.

Considerando que, visa atender as demandas da populacdo por atividades
fisicas e de bem-estar, além de utilizar espacos publicos de forma criativa e eficaz;

Considerando que, as aulas serdo realizadas em pracas, parques e outros
espacgos publicos dos bairros, selecionados pela Secretaria de Esportes e Lazer, em

parceria com a Secretaria de Obras e Servigos Publicos.

INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, que determine ao Setor Competente da
municipalidade que adote medidas necessarias para a possibilidade da realizagao de
pratica de Yoga nos Bairros pela Prefeitura.

Sala das Sessodes “Professor Arlindo Favaro”, em 03 de setembro de 2024.

RICARDO DE MORAES CANATA
Vereador
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