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PROJETO DE LEI N° 15/ 2025
Projeto de lei, "Janeiro Branco"”, dedicado a agdes de

promocao do bem-estar e da saude mental.

Artigo 1° - Fica instituido no ambito da cidade de Leme o Més “Janeiro

Branco”, dedicado a agdes de promocgao do bem-estar e da saude mental.

Artigo 2° - Podera o Poder Executivo determinar que a Secretaria da Saude
realize palestras e eventos, encontros comunitarios, iluminagao ou decoragcao de espagos
com a cor branca, a cada més de Janeiro, fazendo, as referidas acgdes, parte do

calendario anual de suas pastas.

Artigo 3° - As iniciativas provenientes do Janeiro Branco poderao contar
com a cooperagdo da iniciativa privada e/ou de entidades civis, organizagdes

profissionais e cientificas, para a concretizagdo dos objetivos da presente lei.

Artigo 4° - As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo por
conta de dotagbes orgcamentarias proprias, consignadas no orgamento vigente,

suplementadas se necessario.

Artigo 5° - O Poder Executivo regulamentara a presente lei, no que couber,

no prazo de 90 dias contados da data de sua publicacao.
Artigo 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
Sala das Sessoes, Prof. Arlindo Favaro, em 18 de Fevereiro de 2025

AMARILIS DE OLIVEIRA RIBEIRO
Vereadora
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JUSTIFICATIVA

A saude mental é uma das principais preocupacgdes atuais. Os estudiosos tém
encontrado alta prevaléncia de transtornos mentais na populacéao brasileira. O Brasil é o pais com
0 maior numero de pessoas ansiosas: 9,3% da populagdo, segundo a OMS (Organizagao
Mundial da Saude). Novos dados mostram que 86% da populagéo brasileira sofrem com algum
transtorno mental, como ansiedade e depresséo.

Segundo a Organizagdo, uma a cada quatro pessoas vai sofrer com algum
transtorno mental durante a vida. Sé a depresséao afeta mais de 300 milhdes de pessoas em todo
o0 mundo e ¢é a principal causa de incapacidade. Mesmo assim, ainda de acordo com a OMS, os
investimentos dos paises no tratamento ndo correspondem a alta demanda.

Diversos fatores podem colocar em risco a saude mental dos individuos; entre eles,
rapidas mudangas sociais, condicdes de trabalho estressantes, discriminagdo de género,
exclusao social, estilo de vida ndo saudavel, violéncia e violagao dos direitos humanos.

A saude mental é uma parte integrante e essencial da saude. A constituicao da
OMS afirma: “saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e nao
apenas a mera auséncia de doenga ou enfermidade”. Uma implicacdo importante dessa
definicdo € que a saude mental € mais do que a auséncia de transtornos mentais ou
deficiéncias.Trata-se de um estado de bem-estar no qual um individuo realiza suas proprias
habilidades, pode lidar com as tensdes normais da vida, pode trabalhar de forma produtiva e é
capaz de fazer contribuicdes a sua comunidade. Saude mental e bem-estar sdo fundamentais
para nossa capacidade coletiva e individual, como seres humanos, para pensar, nos emocionar,
interagir uns com os outros e aproveitar a vida.

No entanto, ndo pode ser negligenciado o enfrentamento das doengas
psiquiatricas, que acometem tantos brasileiros. E necessario desenvolver estruturas de atengéo
a saude mental e informar nossa populagao sobre tais estruturas e como acessa-las.

Dessa forma, em 2014, o psicologo mineiro Leonardo Abrahao decidiu criar a
“Campanha Janeiro Branco”, com o objetivo de chamar a atencédo para a saude mental e
promover conhecimento e compreensao sobre temas como depressao, ansiedade e fobias.

Que esse projeto apds aprovagdo venha ser um instrumento de avancgo pra que

esses indices tdo alarmantes venham a ser minimizados em nossa municipalidade.
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