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EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE LEME.

INDICAGAO N° 279 / 2025

Indica a construgcao de uma nova piscina de
hidroginastica adaptada para idosos e
pessoas com deficiéncia em nossa cidade

A Vereadora que esta subscreve, nos termos do Art. 226 e seguintes do
Regimento Interno, apresenta para conhecimento da Casa a Indicagcdo a ser
encaminhada ao Senhor Prefeito, sugerindo o que segue:

Considerando que a hidroginastica € uma terapia reconhecida por seus beneficios para
a saude fisica e mental, especialmente para idosos e pessoas com deficiéncia.
A utilizagdo da agua aquecida e do efeito dos exercicios na piscina proporciona
relaxamento muscular, alivio de dores crbnicas, estimula a circulagdo sanguinea e
contribui para a reabilitacao fisica. Muitos municipes enfrentam dificuldades no acesso a
espacos que oferecam esse tipo de terapia, seja por limitagdes financeiras ou pela falta
de equipamentos publicos adaptados. A implantagdo de uma piscina de hidroginastica
adaptada garantiria acessibilidade e qualidade de vida a essa populagédo, além de

fomentar politicas publicas voltadas a saude e bem-estar.

Portanto, INDICO ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, que determine ao Setor
Competente da municipalidade que seja realizada uma avaliagao técnica da condigéao
atual do referido atendendo assim o pleito acima indicado e os anseios de municipes

que nos procuraram recentemente.

Sala das Sessodes “Professor Arlindo Favaro”, em 25 de Fevereiro de 2025.

Carina Blascke

Vereadora
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